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Om voor alle doelgroepen, met name junioren en ouder, voldoende wedstrijdaanbod te creëren bied 

de KNZB Regio Oost een regionaal circuit aan. Alle wedstrijdonderdelen t/m 400m worden 

aangeboden, rekening houdend met alle kampioenschappen. 

De Werkgroep Zwemmen van de Regio Oost stelt aan het eind van het circuit prijzen beschikbaar 

voor een verschillend soort aantal klassementen. Organisaties kunnen aanvullend ook dagprijzen 

aanbieden! 

We wensen alle deelnemers veel plezier en succes! 
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Organisatie en accommodatie 
• De organisatie van een specifieke wedstrijd is in handen van één of meerdere verenigingen. 

Verenigingen kunnen pouleafspraken maken. 

• Wedstrijden staan in basis open voor deelname van elke KNZB vereniging, deelname vanuit 

het buitenland is ook mogelijk. In de KNZB webkalender zorgt u bij het aanmelden ervoor dat 

het type staat op ‘open wedstrijd’. 

• Let op! De naam van de wedstrijd moet in ieder geval “Regio Oost Circuit” bevatten. 

• Wedstrijden kunnen zowel in een 25 als 50m bad georganiseerd worden. 

• De kop van de jury wordt verzorgd door de werkgroep Officials van de KNZB Regio Oost. 

Hiertoe dient de wedstrijd ook aangemeld te worden bij de werkgroep Officials. 

 

Data 
• De wedstrijden binnen het circuit worden gezwommen in twee periodes. Elke organisatie kan 

zelf bepalen wanneer deze binnen de gestelde periode wordt georganiseerd. 

Deel 1 en 2   1 september – 12 januari 2025 

Deel 3 en 4   13 januari – 4 mei 2025 

 

Leeftijdsgroepen 
• Het Regio Oost Circuit wordt gezwommen in de volgende leeftijdsgroepen, zowel voor 

jongens/heren als meisjes/dames: 

 

2011-2013  (11-13 jaar) 

2009-2010  (14-15 jaar)  

2007-2008  (16-17 jaar) 

2006 en ouder (18 jaar en ouder) 

 

Programma 
• Op de laatste pagina’s van dit document treft u de programma’s aan van de vier rondes. U 

kunt eventueel onderdelen (bijvoorbeeld voor 11 jaar en jonger of masters) toevoegen. De 

volgorde mag eventueel ook gewijzigd worden. 

• Voor deze wedstrijden zijn templates beschikbaar in Splash Meet Manager, waardoor alle 

basisinstellingen al goed staan. Ook de meerkampen zijn al ingevoerd. U dient als organisatie 

alleen de juiste gegevens en data qua organisatie, sluiting inschrijving en kwalificatieperiode 

(einde) in te voeren. 
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Prijzen en klassementen 
Op de wedstrijddag 

• Per wedstrijddag wordt per leeftijdsgroep een klassement bijgehouden. Dit klassement is 

gebaseerd op de beste drie prestaties per zwemmer, bij elkaar opgeteld volgens de World 

Aquatics 2023 puntentabel. 

• Om in aanmerking te komen voor dagprijzen zijn dus minimaal drie geldige resultaten nodig. 

• De lokale organisatie stelt prijzen beschikbaar voor de eerste drie zwemmers per 

leeftijdsgroep. 

 

Regionaal klassement 

• De KNZB Regio Oost stelt prijzen beschikbaar voor winnaars van het regionale klassement, 

dat over het hele seizoen wordt berekend. 

• Dit klassement wordt alleen bepaald over zwemmers die lid zijn van een in de Regio Oost 

actief zijnde vereniging. 

• Om in aanmerking te komen voor prijzen in dit klassement dienen de volgende afstanden 

gezwommen te worden: 

 100 en 200 rugslag, 100 en 200 schoolslag, 100 en 200 vlinderslag,  

 100 en 200 vrije slag, 100 en 200 wisselslag. 

• In het individuele klassement gaan zwemmers die alle 10 de afstanden gezwommen hebben 

vóór op zwemmers die dat niet hebben. 

• Ook hierbij worden de World Aquatics punten gebruikt, dus de baanlengte maakt niet uit. 

• Er zijn geen aparte prijzen voor zwemmers met een classificatie. 

• Over deze klassementen worden ook verenigingsprijzen uitgereikt voor de nummers 1, 2 en 

3. 
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Wedstrijdprogramma 
Deel 1 

1. 400m vrije slag meisjes/dames 

2. 100m rugslag jongens/heren 

3. 100m rugslag meisjes/dames 

4. 200m schoolslag jongens/heren 

5. 200m schoolslag meisjes/dames 

6. 50m vlinderslag jongens/heren 

7. 50m vlinderslag meisjes/dames 

-pauze- 

8. 100m vrije slag jongens/heren 

9. 100m vrije slag meisjes/dames 

10. 50m schoolslag jongens/heren 

11. 50m schoolslag meisjes/dames 

12. 200m wisselslag jongens/heren 

13. 200m wisselslag meisjes/dames 

 

Deel 2 

1. 400m vrije slag jongens/heren 

2. 100m vlinderslag meisjes/dames 

3. 100m vlinderslag jongens/heren 

4. 100m wisselslag meisjes/dames 

5. 100m wisselslag jongens/heren 

6. 50m vrije slag meisjes/dames 

7. 50m vrije slag jongens/heren 

-pauze- 

8. 100m schoolslag meisjes/dames 

9. 100m schoolslag jongens/heren 

10. 50m rugslag meisjes/dames 

11. 50m rugslag jongens/heren 

12. 200m vrije slag jongens/heren 

13. 200m vrije slag meisjes/dames 

 

Deel 3 

1. 400m vrije slag jongens/heren 

2. 400m vrije slag meisjes/dames 

3. 50m vrije slag jongens/heren 

4. 50m vrije slag meisjes/dames 

5. 200m vlinderslag jongens/heren 

6. 200m vlinderslag meisjes/dames 

-pauze- 

7. 100m rugslag jongens/heren 

8. 100m rugslag meisjes/dames 

9. 50m vlinderslag jongens/heren 

10. 50m vlinderslag meisjes/dames 

11. 100m schoolslag jongens/heren 

12. 100m schoolslag meisjes/dames 

13. 100m wisselslag jongens/heren 

 

Deel 4 

1. 400m wisselslag meisjes/dames 

2. 400m wisselslag jongens/heren 

3. 50m schoolslag meisjes/dames 

4. 50m schoolslag jongens/heren 

5. 200m rugslag meisjes/dames 

6. 200m rugslag jongens/heren 

-pauze- 

7. 100m vrije slag meisjes/dames 

8. 100m vrije slag jongens/heren 

9. 50m rugslag meisjes/dames 

10. 50m rugslag jongens/heren 

11. 100m vlinderslag meisjes/dames 

12. 100m vlinderslag jongens/heren 

13. 100m wisselslag meisjes/dames

Vetgedrukte onderdelen tellen mee voor de regionale klassementen. 

 

Versiebeheer en slotbepalingen 
De Werkgroep Zwemmen van de KNZB Regio Oost behoudt zich het recht van wijziging voor indien 

de omstandigheden dit noodzakelijk maken. 
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